
 

บทที่ ๔ 

วิเคราะห์คุณ โทษ และทางออกจากกามตามทัศนะของนักวิชาการทางศาสนา 
 

ในบทท่ี ๔ นี้ ผู้วิจัยจะได้ท ำกำรวิเครำะห์คุณ โทษ และทำงออกจำกกำม ตำมทัศนะของ
นักวิชำกำรทำงศำสนำ ซึ่งแต่ละท่ำนได้ให้สัมภำษณ์เชิงลึกเรื่องคุณ โทษ และทำงออกจำกกำม ดังมี
รำยละเอียดต่อไปนี้ 

 
๔.๑ ทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาต่อเรื่องคุณของกาม 

๔.๑.๑ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, รศ.ดร.)  
มีทัศนะเกี่ยวกับคุณของกำมว่ำ กำมมันเป็นช่ือของกิเลส มันเป็นช่ือไม่ใช่ตัววัตถุตัวอะไร 

ต้องไปดูว่ำ ส่ิงท่ีน่ำใคร่ น่ำพอใจมีอะไรบ้ำง  ในทำงพระพุทธศำสนำคือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส หรือ
เรื่องไม่ดีไม่งำม มันมีจุดดีของมันคือ กำมคุณ กำมคุณก็คือส่ิงท่ีดีของมัน แต่มันเป็นดำบสองคม เรำพูด
ถึงส่ิงท่ีมันดีก่อน  ส่ิงท่ีดีในระดับโลกิยะ คือส่ิงท่ีเป็นอิฎฐำรมณ์  ถ้ำมันเป็นส่ิงท่ีน่ำปรำรถนำ มันก็ท ำ
ให้ชีวิตมีควำมสุข  มีควำมสบำย ไม่ต้องเดือดร้อน ควำมสุขเป็นช่ือของบุญ มีควำมสุขเมื่อไรก็เป็นบุญ
เมื่อนั้น อันนี้กล่ำวถึงในทำงท่ีดี คือมันท ำให้ชีวิตมีควำมสุข 

๔.๑.๒ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร.   
มีทัศนะเกี่ยวกับคุณของกำมว่ำ กำมท่ีเป็นคุณ มันเป็นแรงจูงใจ คือ กัตตุกัมยตำฉันทะ ท ำ

ให้คนมีแรงจูงใจ มันเป็นปัจจัยให้คนอยำกสร้ำงคุณงำมควำมดี  ท ำให้คนอยำกท ำในส่ิงท่ีตนเอง
ปรำรถนำ  กำมมันจะเป็นเครื่องมือของมนุษย์เพื่อน ำไปพัฒนำส่ิงดีส่ิงงำมให้เกิดขึ้น เกิดกำรพัฒนำ 
เป็นกำรใช้อกุศลพัฒนำกุศลให้เกิดข้ึน  แต่ปัญหำของมันคือ เบื้องหลังมันก็คือตัณหำ ของให้เรำแปลง
จำกตัณหำเป็นเรื่องฉันทะ อันนี้เป็นผลเชิงบวกของกำม 

 

๔.๑.๓ พระมหาสุทิตย์  อาภากโร, ดร.  
มีทัศนะเกี่ยวกับคุณของกำมว่ำ กำมคุณ ในทำงพระพุทธศำสนำก็ไม่ได้ปฏิเสธทีเดียว ก็

เป็นส่ิงท่ีน่ำใคร่น่ำปรำรถนำ มันก็ถูกสะสมกลำยเป็นควำมช่ืนชอบ  เมื่อมนุษย์เกิดขึ้นมำก็มีควำมชอบ
ปรำรถนำใคร่อยำกเป็นพื้นฐำน เพรำะฉะนั้นคุณของกำมในเบื้องต้น คือเป็นปัจจัยพื้นฐำน ในกำร
                                         

  สัมภำษณ์ พระศรีคัมภีรญำณ (สมจินต์ สมฺมำปญฺโญ, รศ.ดร.), รองอธิกำรบดีฝ่ำยวิชำกำร 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,   ๖ ธันวำคม  ๕๕๗. 

  สัมภำษณ์  พระมหำหรรษำ ธมฺมหำโส, รศ.ดร.,  ผู้ช่วยอธิกำรบดีฝ่ำยวิชำกำร มหำวิทยำลัย 
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,  ๖ มกรำคม  ๕๕๘. 

  สัมภำษณ์  พระมหำสุทิตย์ อำภำกโร, ดร.,  ผู้อ ำนวยกำรสถำบันวิจัยพุทธศำสตร์ มหำวิทยำลัย 
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,   ๖ มกรำคม  ๕๕๘. 



 ๗๕ 

ด ำรงอยู่ เพื่อให้คนไปกระท ำในส่ิงต่ำงๆ  เมื่อเป็นปัจจัยพื้นฐำนบุคคลก็จึงกระท ำ  เพื่อกำรแสวงหำ  
กำมเป็นเครื่องประคับประครองหล่อเล้ียงชีวิตให้สดช่ืนเบิกบำน เพรำะเป็นส่ิงท่ีน่ำใคร่ น่ำปรำรถนำ 
คุณของกำม เป็นส่ิงท่ีสร้ำงควำมเกื้อกูลสัมพันธ์กัน ให้เกิดควำมรักแบบโลกิยะ เช่น ควำมสัมพันธ์ของ
พ่อแม่กับบุตร 

 
๔.๑.๔ พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี)๔ 
มีทัศนะเกี่ยวกับคุณของกำมว่ำ กำมมีคุณ ถ้ำกำมไม่มีคุณ คนก็คงไม่ถวิลหำกำม คุณของ

กำมเรียกกำมคุณ กำมเป็นคุณอย่ำงไร กำมเป็นท่ีก่อเกิดของควำมสุข ในระดับท่ีเรียกว่ำโลกิยสุข เรำ
จึงเรียกว่ำ กำมสุข แปลว่ำสุขจำกกำม หรือ สำมิสสุข สุขท่ีอิงอำศัยอำมิส อำมิสในท่ีนี้คือกำมคุณ คือ 
รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ส่ิงเหล่ำนี้เอง รัดรึงตรึงใจให้มนุษย์รู้สึกเป็นสุข มีควำมสุขอันรัดรึงตรึงใจ 
และปล่อยไม่ลง ปลงไม่ได้ และยังเป็นท่ีมำของกำรหึงหวง แล้วก็แก่งแย่งแข่งขันชิงดีชิงเด่น เข่นฆ่ำ
รำวีเป็นท่ีมำของควำมสุขซึ่งยังเคลือบแฝงไปด้วยควำมทุกข์ ดังหนึ่งน้ ำผ้ึงท่ีฉำบอยู่บนคมมีดโกน 

 
๔.๑.๕ รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร๕ 
มีทัศนะเกี่ยวกับคุณของกำมว่ำ กำมเกิดจำกควำมคิด จำกควำมยึดถือของมนุษย์  บรรดำ

สรรพส่ิงท้ังหลำยในโลกมีอยู่อย่ำงนั้น “อำรมณ์อันงำมท้ังหลำยในโลก ยังไม่จัดเป็นกำม ควำมก ำหนัด
ยินดีท่ีเกิดจำกควำมด ำริต่ำงหำก เป็นกำมของบุรุษ อำรมณ์อันงำมท้ังหลำยมีอยู่ในโลกอย่ำงนั้นเอง 
ฉะนั้น ผู้มีปัญญำท้ังหลำยจึงก ำจัดควำมพอใจ(ฉันทะ) ในอำรมณ์เหล่ำนั้น”   อย่ำงไรก็ดี   ในระดับ
ชีวิตท่ียังท่องเท่ียวอยู่ในกำม (กำมำวจรภูมิ)  แบ่งกำมไว้   อย่ำง คือ  ( ) กิเลสกำม กิเลสท่ีท ำให้ใคร่ 
ได้แก่ รำคะ โลภะ   อิจฉำ (ควำมอยำกได้) เป็นต้น  ( ) วัตถุกำม วัตถุอันน่ำใคร่ ได้แก่ กำมคุณ ๕ 
(รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทำงกำย) หมำยถึงร้อยรัดไว้ หรือผูกพันไว้ ด้วยควำมใคร่ (กำม+คุณ)  ท่ีน่ำ
ใคร่  น่ำพอใจ กำม มี   ระดับ คือ ( ) กำมเลว หมำยถึงกำมของตระกูลช้ันต่ ำซึ่งทุกข์ยำกขัดสน  ( ) 
กำมปำนกลำง หมำยถึงกำมของชนช้ันกลำง  ( ) กำมประณีต หมำยถึงกำมของชนช้ันปกครอง 
พระพุทธศำสนำยอมรับว่ำกำมมีควำมสุข แต่ยังมีควำมสุขอย่ำงอื่นท่ีสุขกว่ำ ประณีตลึกซึ้งกว่ำ
ควำมสุขท่ีเนื่องด้วยกำม กำมมีควำมสุขก็จริงแต่ยังปะปนไปด้วยทุกข์  กำมสุข คือสุขทำงประสำทท้ัง 
๕ หรือสุขทำงเนื้อหนัง มีมำกมำยหลำยระดับ  จัดเป็น “ข้อดี” หรือ เป็นส่วนดี เป็นส่วนหวำนช่ืน 
เป็นส่ิงน่ำพึงพอใจ น่ำสนุก ท่ีคนต่ำงก็ปรำรถนำ กำมอ ำนวยสุขเพียงช่ัวครู่ยำม แต่ควำมเจ็บปวดชอก
ช้ ำท่ีคนไม่ต้องกำร กลับประทับฝังใจไปนำนแสนนำน ในบรรดำคฤหัสถ์ผู้บริโภคกำม หรือ คนครอง
เรือน (กำมโภคีบุคคล) แบ่งผู้บริโภคกำมไว้   ๐ จ ำพวก คือ  

 . บำงคนแสวงหำทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม ด้วยกำรงำนท่ีผิด  ครั้นได้มำแล้วก็ไม่
บ ำรุงตนให้เป็นสุข และไม่แจกจ่ำย ไม่ท ำบุญ 

                                         
๔ สัมภำษณ์ พระมหำวุฒิชัย  วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), ผู้อ ำนวยกำรสถำบันวิมุตตยำลัย (ไร่เชิญตะวัน), 

๖ ธันวำคม  ๕๕๗. 
๕ สัมภำษณ์  รศ .ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร,  รองศำสตรำจำรย์ภำควิชำพระพุทธศำสนำ 

คณะพุทธศำสตร์ และผู้อ ำนวยกำรหลักสูตรประกำศนียบัตรบัณฑิตศึกษำ สำขำวิชำพระไตรปิฎกศึกษำ บัณฑิต
วิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,   ๖ ธันวำคม  ๕๕๗. 



๗๖ 

 . บำงคน ครั้นได้มำแล้ว บ ำรุงตนให้เป็นสุข  แต่ไม่แจกจ่ำย ไม่ท ำบุญ 
 . บำงคน  ครั้นได้มำแล้ว บ ำรุงตนให้เป็นสุข และแจกจ่ำย ท ำบุญ 
๔. บำงคน  แสวงหำโภคทรัพย์ท้ังโดยชอบธรรม และไม่ชอบธรรม ด้วยกำรงำนท่ี

ผิดบ้ำง ไม่ผิดบ้ำง...  ไม่บ ำรุงตนให้เป็นสุข และไม่แจกจ่ำย ไม่ท ำบุญ 
๕. บำงคน บ ำรุงตนให้เป็นสุข แต่ไม่แจกจ่ำย ไม่ท ำบุญ 
๖. บำงคน  บ ำรุงตนให้เป็นสุข และแจกจ่ำย ท ำบุญ 
๗. บำงคน  แสวงหำโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ด้วยกำรงำนท่ีไม่ผิด ครั้นได้มำแล้ว 

ไม่บ ำรุงตนให้เป็นสุข  และไม่แจกจ่ำย ไม่ท ำบุญ  
๘. บำงคน แสวงหำทรัพย์โดยชอบธรรม ด้วยกำรงำนท่ีไม่ผิด ครั้นได้มำแล้ว บ ำรุง

ตนให้เป็นสุข แต่มำแจกจ่ำย ไม่ท ำบุญ 
๙. บำงคน แสวงหำโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ด้วยกำรงำนท่ีไม่ผิด ครั้นได้มำแล้ว 

บ ำรุงตนให้เป็นสุข และแจกจ่ำย ท ำบุญ แต่เป็นผู้มัวเมำ หมกมุ่น จดจ่อ ไม่เห็นโทษ  ไม่มีปัญญำเป็น
เครื่องสลัดออก ใช้สอยทรัพย์เหล่ำนั้น  

 ๐. บำงคน แสวงหำโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ด้วยกำรงำนท่ีไม่ผิด ครั้นได้มำแล้ว 
บ ำรุงตนให้เป็นสุข และแจกจ่ำย ท ำบุญ  ท้ังเป็นผู้ไม่มัวเมำ ไม่หมกมุ่น  ไม่จดจ่อ เห็นโทษ  มีปัญญำ
เป็นเครื่องสลัดออก ใช้สอยทรัพย์เหล่ำนั้น๖  

คนบริโภคกำมจ ำพวกท่ี  ๐ ล้ ำเลิศ 

๔.๑.๖ ผศ. รังษี สุทนต์๗ 

มีทัศนะเกี่ยวกับคุณของกำมว่ำ ในหลักกำรพระพุทธศำสนำท่ีปรำกฏในพระไตรปิฏกไม่มี
ข้อดี เพรำะพระพุทธเจ้ำสอนเพี่อให้ละกำม กำมจะท ำให้คนเกิด เพรำะกำมคือ กำมตัณหำ ภวตัณหำ 
วิภวตัณหำ  ตัณหำในพระพุทธพจน์ว่ำ ตัณหำขื่อว่ำมำรดำ เพรำะตัณหำท ำให้คนเกิด ท ำให้สัตว์เกิด ท่ี
ท ำให้คนเกิด  หมำยควำมว่ำ สัตว์มีตัณหำ มีกำรสืบพันธ์ พระพุทธศำสนำสอนเพื่อไม่ให้เกิด  ถ้ำโดย
ปรมัตถ์ไม่มีดี  พุทธพจน์ใช้ค ำว่ำ มีควำมยินดีน้อย แต่พวกเรำๆ มำแปลกว่ำ มีคุณน้อย เรำก็เลยมอง
ว่ำเป็นคุณไป และค ำว่ำ กำมคุณ  ครูอำจำรย์ก็บอกว่ำ นี่ไง คุณของกำม  คุณ ตัวนั้น ใช้ในอรรถ
ควำมหมำยว่ำ โกฎฺฐำส  คือ ส่วนแห่งกำม คุณ เท่ำกับ โกฎฐำส   หมำยถึง ส่วน หรือ กลุ่ม  ทีนี้เรำไป
ติดตัวอักษร  ปัญจกำมคุณ คือ กำม ๕ อย่ำง คือ กิเลสกำม กับ วัตถุกำม   วัตถุกำมก็คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส สัมผัส  ในส่วนท่ีเป็นกิเลิสกำม ก็คือตัวจิต ตัวท่ีเกิดตัณหำ หรือเกิดควำมใคร่ในรูป  พูดเชิง
สังคม กำมก็คือควำมใครในส่ิงนั้นๆ เช่น คนท่ีชอบประดิษฐ์ส่ิงของ ก็ต้องมีควำมชอบในส่ิงนั้น ตัว
ส่ิงของคือวัตถุกำม   แต่ในตัวจิตของเรำมันก็มีกิเลสกำม  จิตมันเศร้ำหมอง ในเชิงสังคม ได้ส่ิงท่ีน่ำใคร 
คือวัตถุกำมมำแล้ว เรำก็มีกิเลสกำม ถ้ำจะแยกก็คือ กำมภำยนอกกับกำมภำยใน  พอเรำมำประดิษฐ์
มันขึ้นท่ีเป็นคุณ อะไรที่สวยงำม ถือว่ำ โดยสงเครำะห์เป็นควำมดีของกำม เป็นคุณของกำม เอำเป็นว่ำ 
หำกประเทศไทย ไม่มีกำม ประเทศไทยก็คงสูญพันธุ์แล้ว  แม้พระพุทธเจ้ำจะตรัสโทษของกำมแล้ว

                                         
๖ องฺ. ทสก. (ไทย)  ๔/๙ / ๐๗. 
๗ สัมภำษณ์  ผศ. รังษี สุทนต์,  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ภำควิชำพระพุทธศำสนำ คณะพุทธศำสตร์ ประจ ำ

บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,   ๔ ธันวำคม  ๕๕๗. 



 ๗๗ 

สอนให้ละกำม แต่ก็เป็นไปได้ยำก ท่ีไปได้ท้ังหมด จะไปได้เฉพำะผู้มีบำรมี ถ้ำเช่นนั้นสมัยพระพุทธเจ้ำ
เป็นพระอรหันต์หมดแล้ว ในส่วนท่ีมีคุณ ต้องแยะแยก ว่ำมีคุณทำงปฎิบัติ ต้องพ้นจำกโลก ไม่ถือว่ำมี
คุณ  เพรำะว่ำ ภำษำบำลีท่ีแปลว่ำ ท่ีเรำใช้ค ำว่ำ ข้อดี มีคุณมีโทษ มีเครื่องสลัดออกอย่ำงไร ตำมศัพท์
คือ อัสสำทะ คือน่ำยินดีน้อย ท่ำนเปรียบเหมือนกระดูกท่ีมีเนื้อติดอยู่นิดหนึ่ง สุนัขมำแทะ แต่ก็ไม่อิ่ม  
เปรียบเหมือนคบเพลิงวิ่งทวนลม  มันเดือดร้อน ตรงนี้เป็นโทษ กำมตัณหำมองเห็นได้ง่ำย แต่ถ้ำใน
ระดับโลกุตตระ  ท้ังกำมตัณหำ  อยำกได้ส่ิงท่ีน่ำรักน่ำใคร่ ภวตัณหำ อยำกเป็นนั่นเป็นนี่ วิภวตัณหำ 
ตรงนี้เป็นโทษแบบปรมัตถ์ท ำให้เวียนว่ำยตำยเกิด  ถ้ำยังมีกำม ก็ยังต้องเวียนว่ำยตำยเกิด  ถือว่ำเป็น
ทุกข์ซ้ ำแล้วซ้ ำเล่ำ โดยสรุป กำมไม่มีข้อดีในเชิงปรมัตถ์หรือเชิงโลกุตตระ แต่ในเชิงสังคมมีข้อดี ในเชิง
สร้ำงสรรค์ เช่นกำรพัฒนำ อะไรต่อมิอะไร 

๔.๑.๗ ผศ.ร.ท.ดร. บรรจบ  บรรณรุจิ๘ 
มีทัศนะเกี่ยวกับคุณของกำมว่ำ ในข้อดีของกำมในทัศนะของพระพุทธเจ้ำไม่ได้เรียกว่ำ

เป็นคุณ แต่เรียกว่ำ อัสสำทะ คือรสอร่อย ควำมน่ำอร่อยของกำม แต่ถ้ำมองในแง่ของปุถุชน กำมคือ
ส่ิงท่ีท ำให้ใจรักใคร่ผูกพัน อำจจะมีข้อดีตรงท่ีท ำให้ปุถุชนมุมำนะ พยำยำมท่ีจะส้รำงสรรค์ให้ได้ เช่น 
ลำภ ยศ สรรเสริญ รวมท้ังควำมสุขท่ีสัมพันธ์กับลำภ ยศ สรรเสริญ ท่ีฝรั่งเรียกกว่ำ แรงจูงใจ 

๔.๑.๘ ศาสตราจารย์พิเศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ๙ 
มีทัศนะเกี่ยวกับคุณของกำมว่ำ กำมนี้ถ้ำมีคุณก็ต้องมีโทษ ถ้ำพูดถึงกำมคุณ  คือคุณนั้นมี

อยู่ แต่ไม่ใช่ว่ำไม่มีโทษเลย แต่ไม่เรียก กำมโทษ เรียก กำมำทีนพ มนุษย์มีกิเลส เมื่อมีกิเลส ก็ต้องมี
ตัณหำ ในอริยสัจ ๔ สมทัุยคือตัณหำ กำรจะดับตัณหำ ไม่ได้ดับท่ีตัณหำ ต้องดับเหตุท่ีท ำให้เกิดปัญหำ 
กำมท้ังหลำย ถ้ำรู้จักใช้ก็มีประโยชน์ เพรำะมีคุณอยู่ โลกเรำท่ีมีกำรพัฒนำก็เพรำะกำม เพรำะกำม คือ
ควำมปรำรถนำ น่ำใคร่น่ำพอใจ ถ้ำศึกษำดูให้ดีค ำว่ำ กำม  เป็นค ำกลำงๆ 

 
๔.๒ ทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาต่อเรื่องโทษของกาม 

๔.๒.๑ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, รศ.ดร.) 
มองว่ำ ถ้ำกำมมันยั่งยืน  มันก็ไม่มีปัญหำอะไร แต่ในควำมเป็นจริง มันเป็นไตรลักษณ์ มัน

อยู่กับเรำนำนไม่ได้ อันนี้เป็นธรรมชำติของมัน มันเปล่ียนแปลงไปเรื่อยๆ  ส่ิงท่ีมันกลำยมำเป็นโทษ
ของคนเรำ คือเรำขำดสติสัมปชัญญะ  โทษของกำมมีมำกมำยท่ัวไป  เช่น ท ำให้คนท่ีไม่มี
สติสัมปชัญญะหลงมัวเมำ ไปตำมกระแสของส่ิงนั้นๆ เมื่อเปล่ียนสภำพจำกอิฎฐำรมณ์เป็นอนิฎฐำน
รมณ์ ควบคุมไม่ได้ ถูกโลภะ โทสะโมหะควบคุม เหมือนช้ินเนื้อ สัตว์ตัวไหนก็อยำกได้ท ำให้เกิดกำร
แย่งชิง เหมือนกับผลไม้สุก ก็แย่งชิง อันนี้คือโทษ  คือท ำให้เกิดควำมหลงมัวเมำ สติปัญญำมืดบอด 
อยู่ในวิสุทธิมรรค วิมุตติมรรคก็มี 

 
                                         

๘ สัมภำษณ์  ผศ.ร.ท.ดร. บรรจบ  บรรณรุจิ,  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์และอำจำรย์พิเศษวิทยำลัย 
พุทธนำนำชำติ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,     ธันวำคม  ๕๕๗. 

๙ สัมภำษณ์  ศำสตรำจำรย์พิเศษ จ ำนงค์ ทองประเสริฐ, รำชบัณฑิต, ที่ปรึกษำรำชบัณฑิตยสถำน และ
ที่ปรึกษำอธิกำรบดีกิตติมศักด์ิมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,   ๐ ธันวำคม  ๕๕๗. 



๗๘ 

๔.๒.๒ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. 
ท่ำนมองโทษของกำมว่ำ มันเป็นพิษอยู่แล้ว เพรำะมันคือตัณหำ มันคือมำนะ ทิฎฐิ  มัน

หมำยถึงกำรอยำกจะได้บำงส่ิงบำงอย่ำงมำเป็นของตนเอง  บำงทีศักยภำพ สติปัญญำของตนเองไม่
สำมำรถจะท ำได้ ก็ใช้พลัง อ ำนำจในทำงทีไม่ถูกไม่ควร ท่ีจะมำสนองควำมต้องกำรของตนเอง ก็จะ
เกิดผลเสียมำก เพรำะมันไม่ได้มำจำกควำมยั่งยืน ไม่ได้จำกกัตตุกัมยตำฉันทะ มันเกิดจำกควำมอยำก  
อยำกมี มันก็จะเป็นพิษ เกำะกินจิตใจ ท ำให้เสียใจคร่ ำครวญ เมื่อไม่สมใจปรำรถนำก็ทรมำน 

๔.๒.๓ พระมหาสุทิตย์  อาภากโร, ดร. 
มองโทษของกำมว่ำ โทษของกำมท ำให้พึงพำวัตถุอยู่เรื่อย มีกำรแสวงหำไม่จบส้ิน เหนื่อย

กับกำรแสวงหำ สุขน้อยแต่ทุกข์มำก รักง่ำยหน่ำยเร็ว 

๔.๒.๔ พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) 
ท่ำนมองโทษของกำมว่ำ กำมนี้ก่อให้เกิดควำมยึดติดถือมั่น ก่อให้เกิดควำมลุ่มหลง สยบ 

มัวเมำ แล้วก็ท ำให้คนส่วนใหญ่นั้น ติดวนอยู่ในสังสำรวัตรแห่งกำรเวียนว่ำยตำยเกิด เพรำะหลงอยู่ใน
รสของกำม ดังหนึ่งหนอนท่ีอยู่ในอำจม จมอยู่ในอำจม แล้วก็ยังไม่รู้จักว่ำส่ิงท่ีตนจมอยู่นั้นเป็นส่ิงท่ีไม่
ดี มองไม่ออก ดังหนึ่งนกอยู่ฟ้ำ แต่ไม่เห็นฟ้ำ ปลำอยู่น้ ำ แต่ไม่เห็นน้ ำ ไส้เดือนอยู่ในดิน แต่ไม่เห็นดิน 
คนอยู่ในโลก แต่ไม่เห็นโลก จึงติดอยู่ในโลก กล่ำวอย่ำงส้ันท่ีสุด โทษของกำมก็คือ ก่อให้เกิดควำมยึด
ติดถือมั่น และหลงวนอยู่ในสังสำรวัฏฏ์ ท ำให้เนิ่นช้ำ ไม่ลุถึงอิสรภำพคือภำวะพระนิพพำน และต้องมี
ชีวิตอยู่ด้วยควำมและหวำดระแวง หวงแหน กีดกั้น แก่งแย่งแข่งขัน ชิงดีชิงเด่น อันไม่จบไม่ส้ิน ท ำให้
ผู้ท่ีติดอยู่ในกำมเหมือนผู้ท่ีมีโซ่ตรวนอยู่ท่ีข้อเท้ำท้ัง ตลอดเวลำ ไปท่ีไหนก็หนัก ยำกท่ีจะถึงอิสรภำพ 
มีชีวิตท่ีไม่ปลอดโปร่งโล่งเบำ 

๔.๒.๕ รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร 
มองว่ำ  แม้คฤหัสถ์มองว่ำกำมมีข้อดี  แต่ในข้อดีก็มีโทษมีข้อเสีย หรือจุดบกพร่องของกำม

สุข คือ “โทษ” (กำมำทีนพ)  ท่ำนจึงยกอุปมำ กล่ำวถึงกำมว่ำมีควำมหวำนช่ืนน้อย มีทุกข์มำก มี
ควำมคับแค้นมำกในปำสรำสิสูตร ๐  และกล่ำวถึงบุคคลท่ีตกเป็นเป็นทำสของกำม และเปรียบกำม
คุณเหมือนบ่วงดักของนำยพรำน ดังต่อไปนี้ 

พวกท่ีหนึ่ง สมณพรำหมณ์ท่ีบริโภคกำมคุณท้ัง ๕ โดยมีควำมติดใจ หลงใหล หมกมุ่น ไม่
รู้เท่ำทันเห็นโทษ ไม่มีปัญญำพำตัวรอด เป็นเหมือนเนื้อป่ำท่ีติดบ่วงและนอนทับบ่วงอยู่ ย่อมจะ
ประสบควำมเส่ือมควำมพินำศ ถูกนำยพรำนท ำเอำได้ตำมปรำรถนำ 

พวกท่ีสอง สมณพรำหมณ์ท่ีบริโภคกำมคุณท้ัง ๕ โดยไม่ติด ไม่หลงใหล ไม่หมกมุ่น รู้เท่ำ
ทันเห็นโทษ มีปัญญำพำตัวรอดได้ เป็นเหมือนเนื้อป่ำท่ีนอนทับแต่ไม่ติดบ่วง  ย่อมจะไม่ประสบควำม
เส่ือมควำมพินำศ  ไม่ถูกนำยพรำนท ำเอำได้ตำมปรำรถนำ 

พวกท่ีสำม  ภิกษุท่ีสงัดจำกกำมปลอดจำกอกุศลธรรมท้ังหลำย ได้บรรลุรูปฌำน และอรูป
ฌำน ขั้นใดขั้นหนึ่ง ตลอดจนบรรลุสัญญำเวทยิตนิโรธและเป็นผู้ส้ินอำสวะแล้ว ประสบสุขประณีต
สูงสุดแล้ว ได้ช่ือว่ำท ำให้มำรตำบอด มองไม่เห็นร่องรอย ถึงภำวะท่ีมำรมองไม่เห็น เป็นเหมือนเนื้อป่ำ

                                         
 ๐ มู. มู. (ไทย)   / ๗ / ๙๔. 



 ๗๙ 

เท่ียวไปในป่ำใหญ่ จะเดินจะยืนจะนั่งจะนอนก็ปลอดโปร่งเบำใจ เพรำะไม่อยู่ในสำยตำของนำยพรำน 
พร้อมท้ังอุปมำกำมว่ำ  

 . เปรียบเหมือนสุนัขท่ีเพลียและหิวโหย เขำโยนท่อนกระดูกเปื้อนเลือดให้ ก็แทะอยู่
นั่นเองจนเหนื่อยอ่อน ก็ยังอร่อยไม่เต็มอยำก และไม่เต็มอิ่ม  

 . เปรียบเหมือนช้ินเนื้อท่ีแร้งหรือเหยี่ยวคำบบินมำ เหยี่ยวแร้งตัวอื่นเห็นเข้ำก็โผเข้ำมำ
รุมจิกแย่งเอำ คือเป็นของไม่มีสิทธิชำดแก่ตัว ผู้อื่นแย่งชิงได้ คนท้ังหลำยต่ำงก็ต้องกำรหมำยปองจะ
เอำเป็นเหตุให้เกิดกำรแก่งแย่งช่วงชิงประทุษร้ำย ตลอดจนเข่นฆ่ำกัน  

 . เปรียบเหมือนคนถือคบเพลิงหญ้ำลุกโพลงเดินทวนลม ไม่ช้ำก็จะต้องท้ิงติดไฟ (ท่ีถือไป
ทวนลม) มิฉะนั้นจะไหม้มือ ไหม้แขนและอวัยวะต่ำงๆ อำจถึงตำยหรือสำหัส  

๔. เปรียบเหมือนหลุมถ่ำนเพลิงอันร้อนแรง ผู้ท่ีรักชีวิตท้ังท่ีรู้ว่ำหำกตกลงไป ถ้ำไม่ตำยก็
ต้องเจ็บสำหัส  และไม่อยำกตกหลุม  

๕. เปรียบเหมือนควำมฝัน มองเห็นทุกอย่ำงเฉิดฉันอ ำไพ แต่ไม่ทันนำน ก็ผ่ำนหำยหมดไป 
พอต่ืนขึ้นมำก็มองไม่เห็นอะไร เหลือไว้แต่ควำมเสียดำย 

๖. เปรียบเหมือนทรัพย์สมบัติท่ีขอยืมเขำมำ เอำออกอวดแสดงดูโก้เก๋หรูหรำ วำงท่ำอวด
กัน ผู้คนก็กล่ำวขวัญช่ืนชม แต่ครอบครองเอำไว้ได้เพียงช่ัวครำวและอย่ำงไม่มั่นใจ  

๗. เปรียบเหมือนต้นไม้มีผลดกในรำวป่ำ ผู้คนผ่ำนมำต่ำงปรำรถนำได้ลูกผล ต่ำงแย่งชิงจะ
เอำให้ได้  

๘. เปรียบเหมือนเขียงสับเนื้อ เข้ำไปยุ่งเกี่ยวด้วยก็เท่ำกับเอำชีวิตเข้ำไปเส่ียง 
๙. เปรียบเหมือนหอกและหลำว มักจะคอยท่ิมแทงให้ได้แผล ไม่เจ็บน้อยก็เจ็บมำก  
 ๐. เปรียบเหมือนหัวงู เข้ำไปเกี่ยวข้องก็ไม่วำยต้องคอยระแวง ไม่อำจปลงใจได้สนิท  
ข้อเสียของ(วัตถุ)กำม เริ่มต้ังแต่ควำมล ำบำกเดือดร้อนท่ีต้องประสบในกำรท ำมำหำกิน

เล้ียงชีพและแสวงหำส่ังสมกำมวัตถุ ซึ่งแต่ละคนก็ต้องอดทนในกำรด ำรงชีวิต ต้องทนแดดทนฝน ทน
หนำวทนร้อน  ทนเหนื่อยทนยำก  เมื่อหำมำได้แล้วก็เป็นทุกข์ในกำรระวังรักษำ  ครั้นได้กำมวัตถุไว้
ครอบครอง มนุษย์ผู้โง่เขลำต่อสัจธรรม ก็ลุ่มหลงตกเป็นทำสของมัน ยกเอำกำมวัตถุท่ีเป็นของไม่จริง
ไม่แท้มำเป็นเหตุดูถูกเหยียดหยำมกัน บ้ำงก็อิจฉำริษยำกัน ทะเลำะวิวำทเบียดเบียนกัน เพรำะเห็นแก่
กำมวัตถุ  แย่งชิงกำมวัตถุในรูปของทรัพย์สินต่ำงๆ  อย่ำงท่ีกล่ำวว่ำ  “รำชำก็วิวำทกับรำชำ  กษัตริย์ก็
วิวำทกับกษัตริย์ พรำหมณ์ก็วิวำทกับพรำหมณ์  คหบดีก็วิวำทกับคหบดี  แม่ทะเลำะกับลูก  ลูกก็ทะ
เลำกับแม่  พ่อก็ทะเลำะกับลูก  ลูกก็ทะเลำะกับพ่อ  พี่น้องชำยก็ทะเลำะกับพี่น้องชำย  พี่น้องหญิงก็
ทะเลำะกับพี่น้องชำย พี่น้องชำยก็ทะเลำะกับพี่น้องหญิง เพื่อนก็ทะเลำะกับเพื่อน” เพรำะกำมเป็น
เหตุ บ้ำงก็ลงไม้ลงมือหรือถึงกับใช้ศัสตรำวุธเข่นฆ่ำกันถึงตำย บ้ำงก็ประกอบกำรทุจริตต่ำงๆ ถูกจับได้
เขำก็น ำไปลงโทษทัณฑ์ต่ำงๆ กำมเป็นเหตุจึงทะเลำะแก่งแย่งกัน 

๔.๒.๖ ผศ. รังษี สุทนต์ 
ท่ำนมองว่ำ ต้องไปกระจำยว่ำ กำมตัณหำ ภวตัณหำ วิภวตัณหำ  มีโทษในกำรท่ีเมื่ออยำก

เป็นใหญ่ มีกำมตัณหำเป็นเบื้องต้น เกิดจำกส่ิงเล็กๆ แล้วลำมไปถึงส่ิงใหญ่โต  ถือว่ำ ก่อเช้ือไปจำก
กำม แต่ถ้ำระดับพระพุทธศำสนำกำรเวียนว่ำยตำยเกิด เป็นโทษแล้ว เป็นโทษท่ีท ำให้เวียนว่ำยตำย
เกิด แต่แนวทำงในกำรหลีกเล่ียง ตอบแบบปุถุชนว่ำ หลีกเล่ียงไม่ได้ 



๘๐ 

 

๔.๒.๗ ผศ.ร.ท.ดร. บรรจบ  บรรณรุจิ 
ท่ำนมองโทษของกำมว่ำ ในทำงพระพุทธศำสนำท่ำนเรียกว่ำ อำทีนวะ กำมจะมีสองส่วน

คือ ท ำให้เกิดใจก ำหนดเป็นส่ิงท่ีน่ำรักและไม่น่ำรัก เมื่อเรำได้สัมพันธ์ ได้ประสบส่ิงท่ีน่ำรักก็ยินดีพอใจ
ท่ีเรียกว่ำตัณหำ ท ำให้เกิดควำมยึดมั่น  เมื่อยึดมั่นไปแล้ว เนื่องจำกกำมไม่คงท่ี มีกำรเปล่ียนแปลง มี
กำรเกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไป เวลำท่ีเรำพลัดพรำก ก็จะประสบทุกข์ นี่คือโทษ หรืออีกส่วนหนึ่งคือ กำมท ำ
ให้เรำเกิดกำมตัณหำ หรืออยำกได้ท ำให้ด้ินรนแสวงหำ พอได้มำก็แหนหวง พอมีคนมำแย่งชิงก็เกิด
กำรทะเลำะส่วนตัว ในสังคมก็เกิดกำรขัดแย้ง และน ำไปสู่ระดับในประเทศได้ พระพุทธเจ้ำสรุปว่ำ 
กำม (รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ท่ีน่ำปรำรถนำ) มันครอบคลุมไปหมด ท้ังตัวบุคคล ท้ังลำภ ยศ 
สรรเสริญ 

๔.๒.๘ ศาสตราจารย์พิเศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ 
ท่ำนมองว่ำ ถ้ำเรำยึดติดมำกก็มีโทษมำก ถ้ำรู้จักใช้ก็มีประโยชน์  ทำงหลีกเล่ียงออกจำก

กำม  ก็คือนิโรธมรรค ทำงท่ีจะออกจำกกำรพ้นทุกข์ คือ มรรค ๘ ไม่มี มีแต่มรรคมีองค์ ๘ 
 

๔.๓ ทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาต่อเรื่องทางออกจากกาม 
๔.๓.๑ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, รศ.ดร.) 
ท่ำนมองว่ำ ถ้ำเป็นฆรำวำสก็ต้องเริ่มเป็นขั้นตอน เรียกว่ำ อนุบุพพีกถำ เริ่มต้นด้วยทำน 

ศีล สวรรค์  และเนกขัมมะ  คือเริ่มด้วย กำรให้ ฝึกอุปนิสัยให้เสียสละ ไม่ให้ยึดติด เพรำะชีวิตต้อง
เกี่ยวข้องกับกำมตลอด  มันอยู่กับตัวเรำ  เมื่อเห็นรูป น่ำใคร่ ก็ชอบ  ใครก็ชอบ นี่เป็นคุณ แต่โทษของ
มันก็คือกำรเสพติด เสพเป็นนิสัย ถ้ำมีก ำลังท่ีจะแสวงหำมำได้มันก็ดี บำงทีต้องด้ินรนเพื่อหำ มันผิด 
อย่ำงว่ำควำมอยำก  ท่ำนกล่ำวว่ำ นตฺถิ ตณฺหำ สฺมำ นที คือ แม่น้ ำเสมอด้วยตัณหำไม่มี  ดังนั้นจะต้อง
กล่อมเกลำจิตใจด้วยกำรให้ทำน เพื่อละควำมยึดมั่น ละควำมอยำก  ท่ำนเน้นให้อำมิสทำน ไม่ได้เน้น
ธรรมทำน ให้มำกให้น้อยก็ให้ และอบรมจิตใจของตัวเองไปเรื่อยๆ พวก ศีล สวรรค์ เป็นผลมำจำกตัว
นี้ ท่ำนเน้นเรื่องทำนส่วนมำก  เมื่อนิสัยไฝ่ในกำรให้ทำนแล้ว มันถึงจะเป็นของเรื่อง เนกขัมมะ  ถ้ำมี
ควำมตระหนี่ขี้เหนี่ยว จะปฏิบัติออกจำกกำมไม่ได้   อันนี้คือกำรสละออกจำกกำมอย่ำงเป็นโลกิยะ 
แต่ถ้ำโลกุตตระ ก็แบบไตรสิกขำ อันนี้แบบถำวร ซึ่งเริ่มจำกกำร ศีล  สมำธิ ปัญญำ กำรจัดระเบียบ
ตนเอง รักษำกำย วำจำใจ  กำรท ำแบบนี้ท ำให้เรำไม่เดือดเนื้อร้อนใจท ำให้เกิดควำมอิ่มใจ  ท ำให้เกิด
ควำมสงบใจ ท ำอะไรก็เกิดให้มีสมำธิ  สมบูรณ์ เมื่อมำถึงขั้นนี้ก็ถือว่ำ สมบูรณ์แล้ว คนมีสมำธิดีก็ท ำให้
เอำใจใส่ต่อกำรงำน ก็ย้อนกลับไปท่ีปัญหำ  ปัญญำมีกำรอบรมดี ท ำให้เกิดควำมเบื่อหน่ำย นิพพิทำ 
ไม่เห็นควำมน่ำยินดีของกำม มันมองเห็นควำมจริง มองเห็นเป็นส่ิงไม่มีอะไร  แบบนี้เรียกว่ำ นิพพิทำ  
พอเบื่อหน่ำยก็จะคลำยควำมก ำหนัดในกำมได้ ภำษำพระเรียกว่ำ วิรำคะ เมื่อคลำยควำมก ำหนัดได้ 
จึงไปเป็นวิมุตติควำมหลุดพ้น จึงจะหลุดพ้น จะถึงนิพพำนเรำต้องแสดงรำยละเอียดแบบนี้ด้วย 

คนท่ีประสบปัญหำเรื่องกำมมำ จะสำมำรถหลุดพ้นได้ง่ำยกว่ำคนท่ีไม่ประสบมำหรือไม่  
อันนี้เป็นประเด็นท่ีถกเถียงกัน ยกตัวอย่ำงพระพุทธเจ้ำ มีครอบครัวก่อนบวช มันเป็นประเพณีของ
อินเดียโบรำณ มันเป็นขั้นชีวิต ไม่ได้เกี่ยวกับว่ำต้องมีครอบครัวมำก่อน  พูดถึงว่ำจะน ำประสบกำรณ์



 ๘  

มำใช้ประโยชนได้หรือไม่นั่น อันนั้นมีประสบกำรณ์มำก่อน ก็อำจจะมีส่วน  แต่ต้องไม่มีมำก เช่นมี
ลูกหลำนมำก มันก็เป็นอันตรำยิกธรรม มันก็หลุดยำกท ำให้มีบ่วง แต่ท ำให้กำรหลุดออกได้ยำก  แต่ถ้ำ
ไม่มีอะไรมำกท่ีต้องห่วง อันนี้ก็เป็นข้อได้เปรียบ แต่คนไม่มีประสบกำรณ์มันเกิดควำมสงสัยอยู่เรื่อย 
อันนี้เป็นควำมสงสัยของคนไม่มีประสบกำรณ์ เขำเห็นแต่ส่ิงท่ีน่ำชอบใจ  ยังไม่ได้ประสบมำด้วยตนเอง
ก็จะเกิดควำมสงสัย  

 

๔.๓.๒ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. 
ท่ำนมองว่ำ ทำงออกหรือทำงหลีกเล่ียง ตัวแรก ถ้ำเรำเอำมรรคมีองค์ ๘ มำจับ คือ เรำ

ต้องเข้ำใจในกำมก่อน เข้ำใจอย่ำงครบวงจรของมัน ว่ำมันมีผลดี ผลเสียอย่ำงไร และจึงด ำริออกจำก
กำม คือเมื่อเข้ำใจมันแล้ว จะเกิดควำมคิดท่ีอยำกจะออกจำกกำม เกิดกำรเปล่ียนทัศนคติ แล้วจะมีผล
ต่อพฤติกรรม คือกำรพูด กำรกระท ำ กำรแสดงออก จะเปล่ียนไป ใช้สติ และสมำธิ เป็นเครื่องมือใน
กำรกล่อมเกลำ มีควำมต้ังใจแน่วแน่ในกำรออกจำกกำม 

เมื่อพูดถึงควำมยั่งยืน คือเนกขัมมะกำรออกบวช มันเป็นกำรออกอย่ำงแท้จริง คือไม่เข้ำ
ไปยุ่งเกี่ยวกับมันอีกเลย แต่จริงๆกำมมันมีประโยชน์ใช้ กำมละกำม ใช้ตัณหำละตัณหำ ใช้กำมละกำม 
ถ้ำพระพุทธเจ้ำไม่มีกำมสุขัลลิกำนุโยค จะเดินไปหำอัตกิลมถำนุโยค ได้อย่ำงไร คือเรำต้องเข้ำใจใน
กำมก่อน คือเข้ำใจให้ชัด และคิดจะออกจำกกำม  

๔.๓.๓ พระมหาสุทิตย์  อาภากโร, ดร. 
ท่ำนมองว่ำ ทำงออกหรือทำงหลีกเล่ียงนั้นยำก ตรำบใดท่ีมนุษย์ยังอำศัยอำยตนะภำยใน

ภำยนอก ก็ยังมีกำรปรุงแต่งอยู่  กำรออกจำกกำมของปุถุชน เป็นกำรออกท่ียำกมำก จนกว่ำจะ
มองเห็นสัจจธรรม ว่ำมันเป็นอย่ำงไร มันเป็นแค่นั้น ต้องค่อยๆพิจำรณำ ค่อยๆงดเว้นเป็นระดับไป 
โดยกำรใช้วิรัติ   มีสติก ำกับควมคุม  
 

๔.๓.๔ พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) 
ทำงออกจำกกำมมีอยู่ นั่นก็คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ก่อนท่ีเรำจะออกจำกกำมได้ เรำต้องมี

สัมมำทิฏฐิ นั่นคือเรำต้องรู้เท่ำรู้ทันว่ำกำมนั้น มีท้ังสุขและทุกข์ ถ้ำเรำมีสัมมำทิฏฐิ เรำจะรู้จักกำมตำม
ควำมเป็นจริง คนส่วนใหญ่ไม่มีสัมมำทิฏฐิ จึงมองเห็นแต่คุณของกำม และดังนั้นจึงติดอยู่ในกำม แล้ว
ก็จึงพอใจอยู่ในกำมสุข ไม่สำมำรถเล่ือนตัวเองขึ้นไปหำสัมมำทิฏสุข และนิพพำนสุข ตำมล ำดับ คน
ส่วนใหญ่ในโลกนี้พึงพอใจอยู่ในกำมสุขแล้วก็คิดว่ำชีวิตมีแค่นี้ก็พอแล้ว จึงท ำให้ไม่เรียนรู้ท่ีจะพัฒนำ
ตัวเอง เมื่อไหร่ก็ตำมเรำมีสัมมำทิฏฐิ เห็นทุกข์โทษโพยภัยของกำมอย่ำงชัดเจน เมื่อนั้นควำมคิดท่ีจะ
ออกจำกกำมจะตำมมำ  และเมื่อควำมคิดท่ีจะออกจำกกำมตำมมำแล้ว พอมีควำมคิดนี้ขึ้นมำ ก็ขอให้
เรำด ำเนินตำมหลักกำรออกจำกกำมท่ีถูกต้อง นั่นคือมัชฌิมำปฏิปทำ อริยมรรคมีองค์๘ กล่ำวอย่ำงส้ัน
ท่ีสุด นิสสรณะของกำมก็คืออริยมรรคมีองค์๘นั่นเอง เพรำะเมื่อปฏิบัติตำมอริยมรรคมีองค์๘สมบูรณ์
แล้ว ก็จะบรรลุถึงวิมุตติหลุดพ้นเป็นอิสระจำกกำมอย่ำงส้ินเชิง มีควำมสุขท่ีแท้จริงท่ีเรียกว่ำ นิรำ
มิสสุข ไม่ใช่สำมิสสุขอีกต่อไปกลำยเป็นผู้ท่ีลุถึงวิวัฒนำกำรสูงสุดของจิตและปัญญำ นั่นคือพระ
นิพพำน เป็นอิสระจำกบ่วงของกำมอย่ำงส้ินเชิง    

๔.๓.๕ รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร 



๘  

ท่ำนมองว่ำ พระพุทธศำสนำสอนให้หลีกเล่ียง หรือหำทำงออกจำกกำม พระพุทธเจ้ำทรง
มีปกติตรัสสอนให้ก ำจัดควำมก ำหนัดท่ีไม่รุนแรง (ฉันทะ) และควำมก ำหนัดท่ีรุนแรง (รำคะ)  
“ฉันทราควินยักขายี”    ผู้ท่ีประสงค์จะไปถึงจุดหมำยสูงสุดทำงพระพุทธศำสนำ ต้องละกำม(กำม
ฉันท์)ให้ได้   ผู้ไกลห่ำงกำม หลีกเล่ียงกำมเปรียบเหมือนไม้แห้งสนิทวำงอยู่บนบกห่ำงไกลน้ ำ สำมำรถ
น ำมำท ำเป็นไม้สีไฟ ให้เกิดไฟได้  ดังข้อควำมว่ำ “สมณะหรือพรำหมณ์เหล่ำใดเหล่ำหนึ่งมีกำยและจิต
หลีกออกจำกกำมแล้ว ท้ังละและระงับควำมพอใจ ควำมรักใคร่ ควำมหลง ควำมกระหำย และควำม
กระวนกระวำยในกำมท้ังหลำยได้อย่ำงเบ็ดเสร็จในภำยในแล้ว  สมณะหรือพรำหมณ์ผู้เจริญเหล่ำนั้น 
แม้เสวยทุกขเวทนำท่ีกล้ำแข็ง หยำบ เผ็ดร้อน ซึ่งเกิดขึ้นเพรำะควำมเพียร ก็เป็นผู้ควรแก่กำรรู้ กำร
เห็น และกำรตรัสรู้อันยอดเย่ียม แม้ไม่ได้เสวยทุกขเวทนำท่ีกล้ำแข็ง หยำบ เผ็ดร้อน ซึ่งเกิดขึ้นเพรำะ
ควำมเพียร ก็เป็นผู้ควรแก่กำรรู้ กำรเห็น และกำรตรัสรู้อันยอดเยี่ยม” ส ำหรับผู้ตกอยู่ในวังวนกำมก็
เหมือนไม้สดมียำงชุ่มแช่อยู่ในน้ ำ ไม่สำมำรถจะน ำมำท ำเป็นไม้สีไฟให้เกิดไฟได้ 

ผู้ปรำรถนำควำมสุขเหนือกำม (โลกุตตรสุข) ควรวำงตนห่ำงไกลกำม  (เรื่องนี้สัมพันธ์กับ
ค ำถำมข้อ  )   ผู้ท่ีประสงค์ออกจำกกำมมิใช่เพรำะกำมไม่มีควำมสุข  แต่ท่ีออกจำกกำมหรือละกำม ก็
เพรำะเห็นว่ำกำมมีควำมสุขก็จริง  แต่ยังปะปนด้วยทุกข์มำก  ท่ีส ำคัญก็คือยังมีควำมสุขอย่ำงอื่นท่ีสุข
กว่ำ ลึกซึ้งประณีตกว่ำสุขท่ีเกิดจำกกำมอย่ำงสำมัญชน  เมื่อมีควำมสุขท่ีประณีตกว่ำก็เป็นธรรมดำท่ี
กำมสุขจะมีค่ำน้อยลง ฉะนั้น พระพุทธศำสนำสอนให้ละเลิกกำรเกี่ยวข้องกับกำมคุณ แต่ถ้ำยังละไม่ได้
ก็ต้องวำงท่ำทีต่อกำมคุณให้ถูกต้อง อย่ำตกเป็นทำสของกำมคุณ  

๔.๓.๖ ผศ. รังษี สุทนต์ 
ท่ำนมองว่ำ รูป เสียง กล่ิน รส ในเชิงสังคม หลีกเล่ียงไม่ได้ เรำมองแค่ไหน  เรำมองท่ีว่ำ 

ท ำไปแล้วมันผิดศีลธรรม ท ำให้ตัวเองเดือดร้อน ท ำให้ผู้อื่นเดือดร้อน  เรำต้องแยกว่ำ เรำจะหลีกเล่ียง
อย่ำงไร  ในส่วนรูป  เรำเห็น เรำก็อยำกได้ มันสวยมำก  ต้องใช้ควำมรู้ในศำสนำ หลีกเล่ียง ต้องใช้
กำรพิจำรณำแยกแยะ  คือใช้สติ ในกำรหักห้ำมใจ เสียง  เคยไปดูคอนเสิร์ท  หรือติดเสียงอะไร หรือ
ผู้ชำยมำพูดหวำน ตรงนี้ก็ต้องใช้สติ เรื่องกล่ิน  น้ ำหอมขวดแพงๆ  รส  อำหำรแพงๆ พอเรำรู้ว่ำ มัน
ไม่ได้ต่ำงกัน เรำก็ต้องแยกสัมผัส  แอร์ไม่เย็น มันร้อน เพรำะอะไร เพรำะสัมผัส ติดควำมสบำย ต้อง
ใช้กำรรอบรู้ในส่ิงนั้น แล้วแยกแยะ โดยใช้ปัญญำเรียนรู้เพื่อหลีกเล่ียงท่ีจะเกิดโทษ ระดับสูง ต้อง
สัมมำสังกัปปะด ำริในอันไม่เบียดเบียน ด ำริในเนกขัมมะ ด ำริในกำรออกจำกกำมต้องศึกษำมหำสติปัฎ
ฐำนสูตรในส่วนสัจจนิทเทศ ทุกขสัจจนิเทสสมุทยสัจจะ  มีรำยละเอียดมำก 

๔.๓.๗ ผศ.ร.ท.ดร. บรรจบ  บรรณรุจิ 
ท่ำนมองว่ำ แนวทำงในกำรหลีกเล่ียงคือ ให้ออกจำกกำม เพรำะเห็นโทษของกำม แต่

ก่อนท่ีเรำจะเห็นโทษ ของกำม ก็ต้องเห็นควำมทุกข์ท่ีเกิดจำกกำมก่อน แต่ว่ำถ้ำยังออกไม่ได้ จะอยู่กับ
กำมและใช้กำมอย่ำงไร กำมส ำหรับปุถุชนมันท ำให้จิตผูกพัน  แต่กำมของพระอริยะท่ำนอยู่เพื่อใช้
ประโยชน์จำกมัน เพื่อให้ชีวิตอยู่ได้ แต่ใจไม่ได้รักใคร่ผูกพันธ์ ไม่หลง อย่ำงเช่นพระอริยเจ้ำ ก็ใช้จีวร 
เพียงแค่ปกปิดร่ำงกำย แค่ให้ทนหนำวทนร้อนอยู่ได้ กินอำหำรก็เพียงเพื่อให้ชีวิตอยู่ได้  อยู่ท่ีพักอำศัย 

                                         
   ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย)  ๗/ /๘. 
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ก็แค่ให้คุ้มแดดคุ้มฝน เพื่ออนุเครำะห์พรหมจรรย์ เพื่อท ำประโยชน์ ซึ่งต่ำงจำกปุถุชนท่ีใช้ปัจจัยเหล่ำนี้
เกินจ ำเป็น เกินก ำลัง  เกินคุณค่ำ เช่นกินอำหำรเพื่อควำมโก้หรู ใช้เครื่องนุ่งห่มรำคำแพงเกินเหตุ
จ ำเป็น ซึ่งบำงทีก็ป้องกันหนำวร้อนไม่ได้ ใช้ท่ีอยู่อำศัยรำคำแพง เกินจ ำเป็น และไม่จ ำเป็นต้องบวช
เสมอไป เพรำะพระอริยะหลำยคนก็ไม่ต้องออกบวช 

๔.๓.๘ ศาสตราจารย์พิเศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ 
ส่วนทำงออกจำกกำม  ท่ำนมองว่ำ ไม่จ ำเป็นต้องออกบวช เป็นคฤหัสถ์ก็สำมำรถเป็นพระ

อริยบุคคลได้ แต่กำรออกบวชเป็นทำงสะดวกท่ีจะส ำเร็จมำกกว่ำ 



๘๔ 
๔.๔ เปรียบเทียบทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

ตารางที่ ๑ เปรียบเทียบทัศนะของนักวิชาการ 
ท่ี 

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ คุณของกาม โทษของกาม การออกจากกาม 
  พระศรีคัมภีรญำณ, 

รศ.ดร. 
กำมมี ส่ิง ท่ีดี ในระดับโลกิยะ คือส่ิง ท่ี
เป็นอิฎฐำรมณ์  ถ้ ำมั น เป็น ส่ิ ง ท่ีน่ ำ
ปรำรถนำ มันก็ท ำให้ชีวิตมีควำมสุข  มี
ควำมสบำย ไม่ต้องเดือดร้อน ควำมสุข
เป็นช่ือของบุญ มีควำมสุขเมื่อไรก็เป็น
บุญเมื่อนั้น อันนี้กล่ำวถึงในทำงท่ีดี คือ
มันท ำให้ชีวิตมีควำมสุข 
 

ทุกอย่ำงมันไปเป็นตำมไตรลักษณ์ มัน
อยู่กับเรำนำนไม่ได้ อันนี้เป็นธรรมชำติ
ของมัน มันเปล่ียนแปลงไปเรื่อยๆ ท ำ
ให้คนท่ีไม่มีสติสัมปชัญญะหลงมัวเมำ 
ไปตำมกระแสของส่ิงนั้นๆ เมื่อเปล่ียน
สภำพจำกอิฎฐำรมณ์เป็นอนิฎฐำนรมณ์ 
ควบคุมไม่ได้ ถูกโลภะ โทสะโมหะควบุ
คม เหมือนช้ินเนื้อ สัตว์ตัวไหนก็อยำก
ได้ท ำให้เกิดกำรแย่งชิง  

ให้ฝึกอุปนิสัยให้เสียสละ ไม่ให้ยึดติด 
กล่อมเกลำจิตใจด้วยกำรให้ทำน เพื่อ
ละควำมยึดมั่น ให้มำกให้น้อยก็ให้ 
ถือว่ำ สมบูรณ์แล้ว คนมีสมำธิดีก็ท ำ
วำมสงสัย 

  พระมหำหรรษำ 
ธมฺมหำโส,รศ.ดร. 

เป็นแรงจูงใจ เป็นปัจจัยให้คนอยำกสร้ำง
คุณงำมควำมดี  ท ำให้คนอยำกท ำในส่ิงท่ี
ตนเองปรำรถนำ  เป็นเครื่องมือมนุษย์
ไปสู่ส่ิงดีส่ิงงำมท่ีจะเกิดขึ้นไปพัฒนำส่ิงดี
ส่ิงงำมให้เกิดข้ึนเกิดกำรพัฒนำ   

กำมมันเป็นพิษ เพรำะมันคือตัณหำ มัน
คือมำนะ  ทิฎ ฐิ   มั นหมำยถึ งกำร
อยำกจะได้มำเป็นของตนเอง 

ถ้ำเรำเอำมรรคมีองค์ ๘ มำจับ คือ 
เรำต้องเข้ำใจในกำมก่อน เข้ำใจ
อย่ำงครบวงจรของมัน ว่ำมันมีผลดี 
ผลเสียอย่ำงไร และจึงด ำริออกจำก
กำม คือเมื่อเข้ำใจมันแล้ว จะเกิด
ควำมคิดท่ีอยำกจะออกจำกกำม เกิด
กำรเปล่ียนทัศนคติ แล้วจะมีผลต่อ
พฤติกรรม คือกำรพูด กำรกระท ำ 



 ๘๕ 
กำรแสดงออก จะเปล่ียนไป ใช้สติ 
และสมำธิ เป็นเครื่องมือในกำรกล่อม
เกลำ มีควำมต้ังใจแน่วแน่ในกำรออก
จำกกำม 

  พระมหำสุทิตย์ 
อำภำกโร, ดร. 

เป็นปัจจัยพื้นฐำน ในกำรด ำรงอยู่ เพื่อให้
คนไปกระท ำในส่ิงต่ำงๆ เพื่อกำรแสวงหำ   
กำมเป็นเครื่องประคับประครองหล่อ
เล้ียงชีวิตให้สดช่ืนเบิกบำน เป็นส่ิงท่ีสร้ำง
ควำมเกื้อกูลสัมพันธ์กัน  

โทษของกำม ท ำให้พึงพำวัตถุอยู่เรื่อย 
มีกำรแสวงหำไม่จบส้ิน 

ท่ำนมอง ว่ ำ  ทำง ออกหรื อทำ ง
หลีกเล่ียงนั้นยำก ตรำบใดท่ีมนุษย์ยัง
อำศัยอำยตนะภำยในภำยนอก ก็ยัง
มีกำรปรุงแต่งอยู่ กำรออกจำกกำม
ของปุถุชน เป็นกำรออกท่ียำกมำก 
ตร ำบ ใด ท่ี ยั ง มี ก ำ ร รั บ รู้ ภ ำย ใ น
ภำยนอกอยู่  ก็มีกำรปรุงแต่งอยู่
เรื่อยๆ จนกว่ำจะมองเห็นสัจจธรรม 
ว่ำมันเป็นอย่ำงไร มันเป็นแค่นั้น ต้อง
ค่อยๆพิจำรณำ ค่อยๆงดเว้นเป็น
ระดับไป โดยกำรใช้วิรั ติ    มีสติ
ก ำกับควมคุม 

๔ พระมหำวุฒิชัย 
วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) 
 

กำมเป็นที่ก่อเกิดของควำมสุข ในระดับท่ี
เรียกว่ำโลกิยสุข จึงเรียกว่ำ กำมสุข 
แปลว่ำสุขจำกกำม หรือ สำมิสสุข สุขท่ี
อิงอำศัยอำมิส อำมิสในท่ีนี้คือกำมคุณ 
คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 

ก ำมก่ อ ให้ เ กิ ดคว ำมยึ ด ติ ดถื อมั่ น 
ก่อให้เกิดควำมลุ่มหลง มัวเมำ แล้วก็ท ำ
ให้คนส่วนใหญ่นั้น  ติดวนอยู่ ใน สัง
สำรวัตรแห่งกำรเวียนว่ำยตำยเกิด โทษ
ของกำมก็คือ ก่อให้เกิดควำมยึดติดถือ

ต้องมีสัมมำทิฏฐิ คือต้องรู้เท่ำรู้ทันว่ำ
กำมนั้น มี ท้ังสุขและทุกข์ ถ้ำเรำมี
สัมมำทิฏฐิ เรำจะรู้จักกำมตำมควำม
เ ป็ น จ ริ ง  เ มื่ อ ไ ห ร่ ก็ ต ำ ม เ ร ำ มี
สัมมำทิฏฐิ เห็นทุกข์โทษโพยภัยของ



๘๖ 
มั่น และหลงวนอยู่ในสังสำรวัฏฏ์ ท ำให้
เนิ่นช้ำ ไม่ลุถึงอิสรภำพคือภำวะพระ
นิพพำน และต้องมีชีวิตอยู่ด้วยควำม
และหวำดระแวง หวงแหน กีดกั้น 
แก่งแย่งแข่งขัน ชิงดีชิงเด่น อันไม่จบไม่
ส้ิน  
 

กำมอย่ำงชัดเจน เมื่อนั้นควำมคิดท่ี
จะออกจำกกำมจะตำมมำ  และเมื่อ
ควำมคิด ท่ีจะออกจำกกำมตำม
มำแล้ว พอมีควำมคิดนี้ขึ้นมำ ก็ขอให้
เรำด ำเนินตำมหลักกำรออกจำกกำม
ท่ีถูก ต้อง  เพรำะเมื่ อปฏิบั ติตำม
อริยมรรคมีองค์๘สมบูรณ์แล้ว ก็จะ
บรรลุถึงวิมุตติหลุดพ้นเป็นอิสระจำก
กำมอย่ำงส้ินเชิง มีควำมสุขท่ีแท้จริง
ท่ีเรียกว่ำ นิรำมิสสุข ไม่ใช่สำมิสสุข
อี ก ต่ อ ไ ป ก ล ำ ย เ ป็ น ผู้ ท่ี ลุ ถึ ง
วิวัฒนำกำรสูงสุดของจิตและปัญญำ 
นั่นคือพระนิพพำน เป็นอิสระจำก
บ่วงของกำมอย่ำงส้ินเชิง    
 

๕ รศ.ดร.สมิทธิพล 
เนตรนิมิตร   

กำมสุข คือสุขทำงประสำทท้ัง ๕ หรือสุข
ทำงเนื้ อหนัง มีมำกมำยหลำยระดับ  
จัดเป็น “ข้อดี” หรือ เป็นส่วนดี เป็นส่วน
หวำนช่ืน เป็นส่ิงน่ำพึงพอใจ น่ำสนุก ท่ี
คนต่ำงก็ปรำรถนำ 

ข้อเสียของ(วัตถุ)กำม เริ่มต้ังแต่ควำม
ล ำบำกเดือดร้อนท่ีต้องประสบในกำร
ท ำมำหำกินเล้ียงชีพและแสวงหำส่ังสม
กำมวัตถุ ต้องอดทนในกำรด ำรงชีวิต 
ต้องทนแดดทนฝน ทนหนำวทนร้อน  
ทนเหนื่อยทนยำก  เมื่อหำมำได้แล้วก็

ต้องละกำม(กำมฉัน ท์) ให้ไ ด้ ผู้ ท่ี
ประสงค์ออกจำกกำมมิใช่เพรำะกำม
ไม่มีควำมสุข  แต่ท่ีออกจำกกำมหรือ
ละ ก ำม  ก็ เ พ ร ำะ เ ห็ น ว่ ำ ก ำ ม มี
ควำมสุขก็จริง  แต่ยังปะปนด้วยทุกข์
มำก   



 ๘๗ 
เป็นทุกข์ในกำรระวังรักษำ  ครั้นได้กำม
วัตถุไว้ครอบครอง ก็ตกเป็นทำสของมัน 

๖ ผศ. รังษี สุทนต์   กำมไม่มีข้อดีในเชิงปรมัตถ์หรือโลกุตตระ 
แต่ในเชิงสังคม กำมมีข้อดีในด้ำนกำร
สร้ำงสรรค์ เช่นกำรพัฒนำ ส่ิงต่ำงๆ 

กำมตัณหำ ภวตัณหำ วิภวตัณหำ  มี
โทษในกำร ท่ีเมื่ ออยำกเป็นใหญ่  มี
กำมตัณหำเป็นเบื้องต้น เกิดจำก ส่ิง
เล็กๆ แล้วลำมไปถึงส่ิงใหญ่โต  ถือว่ำ 
ก่ อ เ ช้ื อ ไ ป จ ำก ก ำม  แ ต่ ถ้ ำ ร ะ ดั บ
พระพุทธศำสนำกำรเวียนว่ำยตำยเกิด 
เป็นโทษแล้ว คือเป็นโทษท่ีท ำให้เวียน
ว่ำยตำยเกิด 

ต้อง ใ ช้กำรรอบรู้ ใน ส่ิงนั้ น  แ ล้ว
แยกแยะ โดยใช้ปัญญำเรียนรู้เพื่อ
หลีกเล่ียงท่ีจะเกิดโทษ ระดับสูง ต้อง
สั ม ม ำ สั ง กั ป ป ะ ด ำ ริ ใ น อั น ไ ม่
เบียดเบียน ด ำริในเนกขัมมะ 

๗ ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ  
บรรณรุจิ   

ในแง่ของปุถุชน กำมคือกำรรักใคร่ผูกพัน 
อำจจะมีข้อ ดีตรง ท่ีท ำให้คนมุมำนะ 
พยำยำมท่ีจะสร้ำงสรรค์ให้ได้ เช่น ลำภ 
ยศ สรรเสริญ รวมท้ังควำมสุข เรียกได้ว่ำ 
เป็นแรงจูงใจ 

ท ำให้เกิดควำมยึดมั่น  เมื่อยึดมั่น กำม
ไม่คงท่ี มีกำรเปล่ียนแปลง มีกำรเกิดขึ้น
ต้ังอยู่ดับไป ก็จะประสบทุกข์ นี่คือโทษ 
หรือ กำมท ำให้เรำเกิดกำมตัณหำ หรือ
อยำกได้ท ำให้ด้ินรนแสวงหำ พอได้มำก็
แหนหวง พอมีคนมำแย่งชิงก็เกิดกำร
ทะเลำะส่วนตัว ในสังคมก็ เกิดกำร
ขัดแย้งในประเทศได้ 

แนวทำงในกำรหลีกเล่ียงคือ ให้ออก
จำกกำม เพรำะเห็นโทษของกำม แต่
ก่อนท่ีเรำจะเห็นโทษ ของกำม ก็ต้อง
เห็นควำมทุกข์ท่ีเกิดจำกกำมก่อน
ด้วย 

๘ ศ ำ ส ต ร ำ จ ำ ร ย์ พิ เ ศ ษ 
จ ำนงค์ ทองประเสริฐ 

กำมท้ังหลำย ถ้ำรู้ จักใช้ก็มีประโยชน์ 
เพรำะมีคุณอยู่ โลกเรำท่ีมีกำรพัฒนำก็
เพ ร ำะก ำม  เพ ร ำ ะกำม  คือค ว ำม

ถ้ำเรำยึดติดมำกก็มีโทษมำก ถ้ำรู้จักใช้
ก็มีประโยชน์   

ท่ำนมองว่ำ ไม่จ ำเป็นต้องออกบวช 
เป็นคฤหัสถ์ ก็ ส ำมำรถ เป็นพระ
อริยบุคคลได้ แต่กำรออกบวชเป็น



๘๘ 
ปรำรถนำ น่ำใคร่น่ำพอใจ ทำงสะดวกท่ีจะส ำเร็จมำกกว่ำ 

๙ วิเครำะห์เชิงเปรียบเทียบ       แต่ละท่ำนมีมุมมองเรื่องกำมเป็นคุณ
เหมือนกันคือ กำมคุณ ๕ ได้แก่ รูป เสียง 
กล่ิน รส สัมผัส ท่ีน่ำรักใคร่ น่ำพอใจ น่ำ
ปรำรถนำ เรียกช่ือว่ำ กำมสุข หรืออำมิส 
จัดเป็น โลกียสุข และกำมไม่ได้ท ำให้คุณ
อย่ำงเดียวแต่มีโทษอยู่ในตัว ในส่วนท่ีให้
คุณคือช่ือว่ำอัสสำทะ ท่ีให้โทษว่ำ อำทีน
วะ  

ส่วนท่ีควำมต่ำงกัน บำงท่ำนมองว่ำ 
กำม เป็น กลำ งๆ  ก็ มี  แ ต่ เ มื่ อ มี ก ำ ร
เปล่ียนแปลงไปท ำให้เกิดทุกข์ และเป็น
ประโยชน์ ถ้ำรู้จักใช้ประโยชน์จำกกำม
โดยไม่หลงติด 

     แต่ละท่ำนมีมุมมองเรื่องกำมเป็น
โทษเหมือนกันคือ กำมเป็นอำทีนวะ มี
โทษ เกิดจำกกิ เลสหรือสมุ ทัย คือ 
กำมตัณหำ ภวตัณหำ วิภวตัณหำ หำก
ยึดติดมำกก็มีโทษมำก และลุ่มหลงตก
เป็นทำส ก็แย่งชิง ทะเลำะ เข่นฆ่ำกัน
เพื่อให้ได้มำ 
     ส่วนท่ีควำมต่ำงกัน บำงท่ำนได้ยก
อุปมำโทษของกำมำกคัมภีร์มำอย่ำง
เป็นรูปธรรม เช่น หลุมถ่ำนเพลิง หอก
หลำว และหัวงู เป็นต้น 

    มุมมองเรื่องกำรออกจำกกำม
เหมือนกัน คือเรื่องเนกขัมมะหรือ
กำรออกบวช  
     ส่วนท่ีต่ำงกัน คือมีทัศนะว่ำ ถ้ำ
เป็นฆรำวำสก็ต้องเริ่มเป็นขั้นตอน 
เรียกว่ำ อนุบุพพีกถำ คือทำน ศีล 
สวรรค ์ และไปเนกขัมมะก็มี มรรคมี
องค์ ๘ ก็มี สติปัฏฐำน ๔ ก็มี และผู้
ท่ีประสงค์จะไปถึงจุดหมำยสูงสุดทำง
พระพุทธศำสนำจริงๆ ต้องละกำม 
(กำมฉันท์) ให้ได้  คือหลีกเล่ียงกำม
ให้ไกลห่ำง เปรียบเหมือนไม้แห้ง
สนิทวำงอยู่บนบก 



 ๘๙ 

๔.๕ วิเคราะห์ทัศนะของนักวิชาการทางพุทธศาสนาต่อเรื่องคุณ โทษ การออกจากกาม 

ทัศนะของนักวิชำทำงพุทธศำสนำท่ียกมำข้ำงต้นท้ังหมด มีท้ังควำมเหมือนและควำมต่ำง 
กันบ้ำง เนื่องจำกท่ำนเหล่ำนั้นเป็นพระสงฆ์ และเป็นฆรำวำส จึงมีทัศนะต่อคุณ โทษ และทำงออก
จำกกำม จำกประสบกำรณ์และควำมรู้ท่ีได้ศึกษำและปฏิบัติมำแตกต่ำงกันไป ส ำหรับทัศนะเกี่ยวกับ
คุณของกำมนั้น โดยมำกท่ำนจะตอบเป็นกลำงๆว่ำ ส่วนท่ีดีนั้นก็มีอยู่บ้ำง หรืออำจจะเรียกว่ำ มีควำม
ยินดีน้อย ทัศนะของท่ำนท่ีเป็นพระสงฆ์ในเรื่องกำมคุณนั้น ส่วนมำกท่ำนมองว่ำ กำมเป็นควำมสุขใน
ระดับโลกิยสุข ไม่ใช่สุขท่ียั่งยืน แต่ก็พอจะหล่อเล้ียงชีวิตไม่ให้แห้งเหี่ยวเกินไป ส่วนทัศนะของท่ำนท่ี
เป็นคฤหัสถ์นั้น ท่ำนมองว่ำกำมมีคุณในด้ำนกำรด ำรงชีวิต  กำรสร้ำงชีวิต กำรสร้ำงแรงบันดำลใจ 
แรงจูงใจ กำรพัฒนำนวัตกรรมใหม่เพื่อควำมสะดวกสบำย สร้ำงควำมสุนทรีย์ให้ชีวิตชุ่มช่ืนเบิกบำน 
สร้ำงควำมรัก ควำมเกื้อกูลต่อกัน ในส่วนท่ีเป็นโทษนั้น ท่ำนมองว่ำ กำมท ำเรำยึดติดมัวเมำ ด้ินรน
แสวงหำไม่ส้ินสุด พึ่งพำวัตถุ อยำกได้อยำกมี จิตใจร้อนรน เอำใจไปก ำหนดยึดในส่ิงท่ีเรำรักชอบ เกิด
กำรแหนห่วงขำดสติ ทะเลำะวิวำทแก่งแย่งชิงดีกัน เพื่อให้ได้มำในส่ิงท่ีตนชอบ ท ำให้ต้องทุกข์ ไม่
ส้ินสุด ตำมค ำสอนในพระพุทธศำสนำนั้น พระพุทธเจ้ำทรงตรัสสอนไว้ เรื่องกำรออกจำกกำม ว่ำควร
ออกจำกกำมท้ังหมด ท้ังกำมคุณและกำมำทีนพ แต่เป็นเรื่องยำกท่ีจะออกจำกกำมหมดได้ โดยทำง
หลีกเล่ียงจำกกำมนั้น จำกกำรสัมภำษณ์ พอสรุปได้  แนวทำง คือ กำรมีสติยั้งคิด ปฏิบัติตำมแนวค ำ
สอนของพระพุทธเจ้ำ กำรใช้หลักธรรมเข้ำมำขัดเกลำจิตใจ เพื่อบรรเทำ และคลำยส่ิงท่ีใจยึดติดใน
กำมคุณท้ังหลำย และอีกแนวทำง  คือกำรบวช เพื่อกำรปฏิบัติอย่ำงสูดสุด ในกำรออกจำกกำม 
 

๔.๖ วิเคราะหเ์รื่องคุณ โทษ การออกจากกามในทัศนะของผู้วิจัย 

 กำมนั้นมีคุณในด้ำนของพื้นฐำนชีวิต ควำมสดใสสดช่ืน เป็นสีสันของสังคม  และกำร
ด ำรงชีวิต กำมเป็นเรื่องท่ีใกล้ตัวอย่ำงมำก อยู่ในชีวิตประจ ำวันของเรำ เป็นเรื่องยำกท่ีจะละออกจำก
กำม เพรำะกำรใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบันเรำไม่สำมำรถจะปฏิเสธควำมสุข ควำมพอใจ ในกำมคุณ๕ ได้ 
ยิ่งพอใจก็ยิ่งท ำให้ผูกติด เมื่อเกิดกำรเปล่ียนแปลง คนเรำมักจะเกิดอำกำรต่อต้ำน รับไม่ได้ เพรำะเคย
ชินยึดติดกับส่ิงเดิมท่ีเคยมีเคยเป็น โทษท่ีเกิดจำกกำมนั้น ส่วนใหญ่ก็มำจำกกำรท่ีเรำยึดติดนั่นเอง แม้
จะเป็นส่ิงเดียวกันแต่ช่วงเวลำต่ำงกัน ก็อำจท ำให้เรำเป็นทุกข์ได้มำกมำย ท้ังๆท่ีเรำเคยสุขกับส่ิงนั้น
อย่ำงล้นเหลือ เช่น เคยมีสุขเพรำะทรัพย์สินท่ีด้ินรนหำมำได้อย่ำงมำกมำยในทุกวิถีทำง ก็อำจจะทุกข์
เพรำะทรัพย์สินเดียวกันนี้ ถ้ำวันหนึ่งทรัพย์สินท่ีมีกลำยเป็นหนี้สินหรือต้องเสียไป หำกเรำท ำใจได้ว่ำ
กำรพลัดพรำก เป็นเพียงกำรสูญเสียควำมเคยชินเท่ำนั้น เรำก็จะยอมรับได้ 

เหตุใดมนุษย์เรำถึงละกำมได้ยำก ท้ังๆท่ีรู้ถึงโทษร้ำยของกำม แต่ก็ยังช่ืนชมในกำมคุณ
ท้ังหลำย ผู้วิจัยมองว่ำ ด้วยนิสัยโดยท่ัวไปของมนุษย์ย่อมรักสุขเกลียดทุกข์ด้วยกันท้ังนั้น จึงมุ่งใจไฝ่หำ
แต่ส่ิงท่ีชอบใจ พอใจ เพรำะมันเป็นควำมสุขท่ีมำก่อนควำมทุกข์ จึงเลือกจะรับเอำส่ิงท่ีชอบใจก่อน 
ขอให้ได้ช่ืนชมเสียก่อน อย่ำงอื่นค่อยว่ำกันทีหลัง ดีช่ัวรู้หมดแต่อดไม่ได้ บำงครั้งก็เข้ำใจ แต่ท ำไม่ได้ 
เพรำะมันอดไม่ได้ เพรำะยังไม่ประสบกับทุกข์เลยมองข้ำมขั้นตอนไป รักสนุกจึงทุกข์ถนัด สุดท้ำยก็
ต้องเสียใจ 



๙๐ 

แนวทำงกำรออกจำกกำมนั้นผู้วิจัยคิดว่ำไม่จ ำเป็นต้องบวชเสมอไป เพรำะหำกบวชโดยท่ี
ใจไม่พร้อมกับกำรละเลิกกำมอย่ำงแท้จริง ก็ไม่เกิดประโยชน์ แต่กำรบวชเป็นเพียงกำรช่วยให้ผู้ท่ีบวช
นั้น ได้ปฏิบัติทำงธรรมได้มำกกว่ำคนท่ีไม่ได้บวชเท่ำนั้นเอง กำรหนีออกจำกกำมโดยมุ่งแต่จะออก
อย่ำงเดียวนั้น ไม่ท ำให้เกิดผลดี เหมือนกับกำรรับฟังมำว่ำ กำมนั้นมีโทษมำก กำมนั้นไม่ดี ก่อให้เกิด
ทุกข์สำหัส ก็รีบหนีจำกกำม หนีบวช โดยยังไม่ได้พิจำรณำด้ำนท่ีดีของกำม ท ำให้คนนั้นไม่เข้ำใจกำม
อย่ำงแท้จริง ท ำเป็นมองโลกในแง่ร้ำย ไม่ได้เรียนรู้ถึงทำงสำยกลำง หำกจะมุ่งหวังกำรบรรลุธรรมคง
เป็นไปได้ยำก เทียบกับคนท่ีสัมผัสสุขจำกกำม และได้รับผลทุกข์จำกกำม ย่อมเข้ำใจลึกซึ้งได้มำกกว่ำ
คนท่ีไม่ได้สัมผัสทุกข์ เพรำะสัมผัสเองโดยตรง เป็นขั้นตอนกระบวนกำร คือได้รับสุขจำกกำมนั้นมำ 
และสุดท้ำยต้องรับทุกข์จำกกำมนั้น ท ำให้รู้ซึ้งว่ำ กำมนั้นสุขอย่ำงไร และทุกข์เพียงใด และควำมคิด
เบ่ือหน่ำยในกำม และอยำกออกจำกกำมจะง่ำยขึ้น เหมือนกับกำรท่ีเรำเห็นน้ ำเดือดอยู่บนเตำไฟ ก็รู้
ว่ำน้ ำต้อง “ร้อน” กับกำรสัมผัสน้ ำเดือดนั้น ย่อมเข้ำใจมำกกว่ำว่ำ “ร้อน” นั้นเป็นเช่นไร ดังนั้น
กำรศึกษำวิเครำะห์ว่ำกำมนั้นมีคุณ โทษอย่ำงไร ทำงหลีกเล่ียงอย่ำงไร ย่อมท ำให้มีควำมเข้ำใจในเรื่อง
ของกำมมำกขึ้น เพื่อไม่ประมำทในกำมคุณ หำกเสพกำมอย่ำงพอดี และรู้เท่ำทัน คือรู้จักน ำส่วนดีไป
ใช้ให้เกิดประโยชน์ และรู้ถึงโทษของมันด้วย ก็จะลดโอกำสเส่ียงในกำรเกิดทุกข์  กำรรู้เท่ำทันคือ กำร
มีสติ น ำหลักปฏิบัติทำงพระพุทธศำสนำมำเป็นเครื่องประครองจิตใจในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน ก็เป็น
กำรหลีกเล่ียงทุกข์โทษจำกกำมได้ในระดับหนึ่ง  


